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SUN  MON  TUE  WED  THU  FRI  SAT 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

 
ぐんぐんスポーツ

みんなで 

テニス 
 文化の日 

わくわくクリエイティブ

ありがとうの日
  

７ ８   ９ １０ １１ １２ １３ 

 
ぐんぐんスポーツ

みんなで 

テニス 

 

レギュラー 

プログラム 

EEW 

わくわくクリエイティブ

パティシエ 

デビュー 

  

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

 
ぐんぐんスポーツ

みんなで 

テニス 

 

レギュラー 

プログラム 

EEW 
 

わくわくクリエイティブ 

茶道体験 
 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

 
ぐんぐんスポーツ

みんなで 

テニス 

勤労感謝の日

レギュラー 

プログラム 

EEW 

   

２８ ２９ ３０     

 
ぐんぐんスポーツ

みんなで 

テニス 

     

11 月のレギュラープログラム 

ワールドフレンズ 

Enjoy English World 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなでテニス 

     最近のスポーツ指導時には、テニス以外にもドッジビー(布製のやわらかい

フリスビー)を使った運動や、ユニホック、テニスボールとラケットを使っ

    た野球など、楽しくバランスよく体を動かすことをしています。 

日時：毎週月曜日 16:30－17:30 

※汗をかいた後の着替えをご用意ください。

ワールドフレンズ 

Enjoy English World 

ワールドフレンズでは、留学生を通じて、様々な国の言葉や文化と触れ合いま 

    す☆今回は 11 月 10 日(水)からの 4 回を第 1 クール、12 月 8 日(水)からの 4

回を第 2 クールとし、クールごとに同じ方から継続して英語を学びます。また、レッスン

だけでなく、遊びやおそうじ等、普段の生活にも参加してもらい、楽しく自然なコミュニ

ケーションを体験します。 

日時：毎週水曜日 16:３0―1８:０0（レッスン 60 分） 

 

レギュラー

プログラム 

パティシエデビュー 

みんなに大人気のパティシエデビュー！！LUNE の木村先生も毎回楽しみ

にしてくれているそうです。今回のメニューはマジパンです。マジパンでは

粘土細工のように、動物、花、野菜、果物などが作れます。食べるというよりは鑑賞用

だそうですが、子供たちの創造力をくすぐること間違いなしです♪ 

日時：11／11（木） 16:00－18:00  

参加料： 実費（後日徴収） もちもの：エプロン、三角巾 

 

ぐんぐん 

スポーツ 

     茶道体験 

もうすでに何度か体験したことのある人もいますね。今回も茶道部の方に来ていただき

ます。お茶の点て方や道具の名前、作法等、前回教えてもらったことは覚えてるかな？

今回が初めての人もぜひぜひお楽しみに☆ 

日時：11／19（金） 16:30－17:30   

ありがとうの日 

    夏休みに作ったことのあるマカロンストラップ、今回はいつもアフタースクー

ルを陰で支えてくれている方々（守衛さんや、テニスの先生など）に「ありが

とう」の気持ちをこめて作ってプレゼントしてみよう。 

日時：11／4（木）16:30－17:30 

       

わくわく 

クリエイティブ 


