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SUN MON TUE WED THU FRI SAT 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 
ぐんぐんスポーツ 

みんなで 

スポーツ 

わくわくクリエイティブ 

手作り 

おやつ 

 

ふれあいサイエンス

ぬいぐるみ

病院   

  

８ ９  １０ １１ １２ １３ １４ 

 
ぐんぐんスポーツ 

みんなで 

スポーツ 

 

ふれあいサイエンス

光る 

○○○さがし 

   

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

 
ぐんぐんスポーツ 

みんなで 

スポーツ 

 

 

 
 

わくわくクリエイティブ 

卵パックで

お花作り 

春分の日 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

 
ぐんぐんスポーツ 

みんなで 

スポーツ 

 

 

   

２９ ３０ ３１     

 
      

春休みプログラムは２月下旬～３月初旬に配信いたします 

春休みプログラムは２月下旬～３月初旬に配信いたします 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

みんなでスポーツ 

    ３月からスポーツ指導プログラムの曜日が月曜日に戻ります。まだまだ寒い日 

が続きますが外で元気に体を動かしましょう！！今月は第２週目の 3 月 9 日 

が保体センターの先生方による指導となります。    

日時：毎週月曜日 16:30－17:30 

※少しずつ暖かくなってきます。気候によって汗をかいた後の着替えを 

ご用意ください。 

ぬいぐるみ病院 

名古屋大学、名古屋市立大学、愛知県立大学の医学部や看護学部の学生のみな 

さんが楽しくわかりやすく保健教育をしてくれます。未来のお医者さん達に 

質問のある人はなんでもいいから聞いてみましょう。 

日時：3/5（木） 16:30－17:30 

卵パックでお花作り 

卵のパックでお花を作ります。一枚一枚花弁を組みあわせて素敵な花束を作りましょ

う！！出来上がったらお部屋に飾ったり、大切な人にプレゼントしたり・・・。イメージ

を膨らませて世界に一つだけの花束を作りましょう！！ 

日時：3/20(金) 16:30－17:30  

 

 

 

ぐんぐん 

スポーツ 

 

  手作りおやつ 

      3 月の手づくりおやつは、愛知県の桃の節句に供えられる和菓子のひとつ 

     「おこしもの」を作ります。おこしものは通常専用の木型を使って作ります。 

今回は木型とクッキー型両方でチャレンジしてみましょう。 

          日時：3/3（火）16:00―17:00 

                                      

 
わくわく 

クリエイティブ 

 

                                      

ふれあい 

サイエンス 

ひかる○○○さがし 

5 月に実施した光る生物のイベントの続編。あの時に教えてもらった「光る○○○」を 

大学内で探します！見つかるかどうかはわかりませんが、「見つけたい！」という気持ち

が大事。虫が苦手な人もチャレンジしてみて。 

日時：3/11(水) 16:３0―18:00 

                  ※採集後、学童室内で光るかどうかの実験を行うため、 

いつもより長めの時間設定となっております。 

 


