
 

ポピンズアフタースクール 

2015 年 7 月予定表 
 

夏休み中、下記日時は人工芝グラウンドでの外遊びを予定しています。 

  7/23(木)16:00-17:00、7/30(木)16:00-17:00 

 

 

 

 

 

 

SUN MON TUE WED THU FRI SAT 

     １ ２ ３ ４ 

   
ワールドフレンズ 

EEW 
 

 

 

 

 

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

 
ぐんぐんスポーツ 

みんなで 

スポーツ 

わくわくクリエイティブ 

手作り 

おやつ 

ワールドフレンズ 

EEW 
 

 

 
 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

 
ぐんぐんスポーツ 

みんなで 

スポーツ 
 

ふれあいサイエンス 

保護者   

プログラム 

 

わくわくクリエイティブ 

スケジュールボード

デコレーション 

 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

 海の日 
ふれあいサイエンス 

葉脈しおり 

ふれあいサイエンス 

食育Ⅰ 

塩分ってなに？ 

わくわくクリエイティブ 

ワイヤーアート 

ふれあいサイエンス 

博物館見学 
 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１  

 
ぐんぐんスポーツ 

みんなで 

スポーツ 

わくわくクリエイティブ 

ダンボールゴマ

を作ろう 

わいわいイベント 

ちゅるっと流しそうめん 

ふれあいサイエンス 

回転式アニメ

を作ろう 

わいわいイベント 

水鉄砲ウォーズ 
 



手作りおやつ 

今月の手作りプログラムは「七夕そうめん」！！平安時代の書物には「七夕 

にそうめんを食べると大病にかからない」とあり、宮中ではそうめんを食べ 

る行事があったそうです。みんなもそうめんを食べて元気に夏を乗り切ろう！  

日時：7/7（火）16: 00―17: 00 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者プログラム 

今回の保護者プログラムは南極観測隊に２度参加されたことのある方に 

お越しいただきます。南極にある日本の観測基地「昭和基地」のお話や、 

南極観測船「しらせ」での生活などについて、写真を使ってお話いただきます。 

南極の氷に触れることが出来るかも！？？お楽しみに★ 

  日時：7/1５（水）16:30―17:30   

  

 

みんなでスポーツ 

     このプログラムではサッカー、なわとび、ドッジビーなどなど、フットサル

コートでのびのびと体を動かします。雨の日は室内で安全指導やスポーツの

ルール指導などを行います。第１週目の月曜日は大学の先生方によるテニス

指導などもあります。 

日時：毎週月曜  16:３0―17:30 

 

Enjoy English World 

ワールドフレンズでは、留学生の方から、様々な国の言葉や文化を教えて 

もらいます☆5 月 20 日 (水)からスタートした今回の連続プログラムも 7 月

8 日(水)で終了です。レッスンだけでなく、遊びやおそうじ等、普段の生活にも

参加してもらい、楽しく自然なコミュニケーションを体験します。 

日時：毎週水曜 16:３0―1８:０0（レッスン６０分）（7/8 まで） 

 

 

 

日時：  自由時間 
 

ぐんぐん 

スポーツ 

 

 

スケジュールボードデコレーション 

いつもその日の予定や日直担当者などが書かれているスケジュールボード。ポピンズアフ

タースクールが開所した時から使用しています。この夏休みで丸６年を迎えるスケジュー

ルボードにガラスタイルなどを貼ってかっこよくデコレーションしましょう。 

日時：7/17（金）16: 00―17: 00 

 

 

 

ワールド 

フレンズ 

 

 

わくわく 

クリエイティブ 

 

 

ふれあい 

サイエンス 

 



  

 
 

                              

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

葉脈しおり 

植物の葉っぱから葉脈を取り出してしおりを作ろう！葉脈はくきから水を運ぶための通

り道。ある液につけてグツグツと煮て葉脈だけをうまく取り出そう。できあがった葉脈

しおりを顕微鏡でのぞいてみるとどんな風に見えるかな？ 

日時：7/21（火） 14:00-15:30  

 

夏休みプログラム 

外遊び 

夏休み中、７月の下記日時はグランドでの外遊びを予定しています。下記日時以外にも

自由時間中にテラス遊びなどをすることがありますので、ご利用日は運動靴で登園をお

願いいたします。 

日時：7/23（木） 16:00-17:00 

   7/30（木） 16:00-17:00 

ワイヤーアート 

繊細でぬくもりあるワイヤーアート。たった１本のラインは作り手の想像力でどんな風

にも形を変えます。そんな果てしない自由さがワイヤーアートの魅力です。                

        日時：7/23（木） 14:30-15:30 

 

食育Ⅰ～塩分ってなに？～ 

夏休み中は栄養士による食育プログラムを 2 回行います。第一弾は塩分や糖分などにつ

いて学びます。ふだんみんなが食べているお菓子などにはどれくらいの塩分や糖分が含

まれているのでしょう？「塩分のとりすぎ」ってどういうこと？疑問がすっきりするか

もしれません。  

日時：7/22（水） 14:00-15:00 

博物館見学 

名古屋大学内にある博物館の見学に行きます。見学時には学芸員の方に案内をしてもら

います。普段はなかなか見られない珍しいものも見せてもらえるかも！           

        日時：7/24（金） 14:00-15:00 

日時：7/29（火） 14:00-15:30  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ちゅるっと流しそうめん 

毎年大好評の流しそうめんを今年も行います。みんなで楽しみながら食べて夏の暑さを

吹き飛ばそう！そうめん以外にいろいろな野菜も流れてくるかも?乞うご期待♪ 

      日時：7/29（水）14:30-16:00  

 

みんなでスポーツ 

このプログラムではサッカー、なわとび、ドッジビーなどなど、フットサルコートでの

びのびと体を動かします。雨の日は室内で安全指導やスポーツのルール指導を行います。  

日時：7/27（月）16:00-17:00  ※運動靴でご参加ください。 

ダンボールゴマを作ろう 

ダンボールを使ってこまを作ります。好きなデザインを描いて世界にひとつだけのこま

に仕上げましょう。完成したらみんなで対戦してみよう。  

日時：7/28（火） 14:30-15:30   

水鉄砲ウォーズ 

夏休み恒例イベント、水鉄砲ウォーズ。敵味方に分かれ、一人ひとりが身につけた金魚

すくいのポイを狙って水鉄砲を打ち合います。ポイをつける場所もよく考えてチームみ

んなで協力し合って戦おう！  

日時：7/31（金） 11:00-12:00 ※運動靴でご参加ください。 

 

回転式アニメを作ろう！（ゾートロープ ） 

見ている絵が目の前からなくなっても少しの間だけ視覚にその絵が残っている残像現象

を利用したおもちゃゾートロープを作ります。 

日時： 7/30（木） 11:00-12:00 


