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MON TUE WED THU FRI SAT SUN 

         1 

    
 

 

 

 
 

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

ぐんぐんスポーツ 

みんなで 

スポーツ 

わくわくクリエイティブ 

手作りおやつ 

わくわくクリエイティブ 

ワイヤー 

アート 

(自由時間～3/24) 

    

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ 

  

ふれあいサイエンス 

飛びあがる 

親子ボール実験 

ぐんぐんスポーツ 

みんなで 

スポーツ 

   

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

ぐんぐんスポーツ 

みんなで 

スポーツ 

ふれあいサイエンス 

かんがえて 
みよう 

 
 

 
春分の日   

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

 

 

 

 

 

  

 

 

３０ ３１      
 

      

春休みプログラムは２月下旬～３月初旬に配信いたします 



みんなでスポーツ 

11 月～3 月のスポーツは体育館で行います。体育館ではホッケーに似た 

ユニホックをはじめ、ドッジビーやソフトバレーボールなども使い、 

バランスよく体を動かします。 

日時：１、３週目（3/2、16）月曜日 16:３0―17:30 

２週目（3/12）木曜日 16:３0―17:30 

※体育館用のシューズをご用意ください。 

 

 かんがえてみよう 

2 月の 5 分間プログラムでは、さまざまなテーマごとに自分が思っていること、感じたこ

とを共有してもらう時間を何度か設けました。3 月はもう少しじっくり時間をとって意見

交換をしてみます。自分の考えが他の人の意見によって深まったり、かえって強固になっ

たり、時には変化していったりすることも楽しめるようになると世界が広がるかも？ 

日時：3/17(火) 16:30―17:15 

 

手作りおやつ 

      この日はひなまつりにちなんだおやつ作りを行います。ひなまつりの三色を 

      イメージしたマーブルカラーのふわふわしたおやつを自分たちで作り、でき 

たてをいただきましょう。お楽しみに。       

日時：3/3(火)  16:00―17:00 

 

             自由時間クラフト～ワイヤーアート～ 

12 月、1  花咲く季節になったら、ワイヤーとボンドを使って少し変わった方法でいろいろなお花を

作ります。枯れないお花作りを楽しみたい人は、ぜひ自由時間に取り組んでみてください。 

日時：3/4(水)～24(火)  自由時間中 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

飛びあがる親子ボール実験 

     ボールをそっと床に落とすと、どんなによくはずむボールでも、元の高さまで

はねあがることはありませんが、大きなボールの上にのせて落とすと…？簡単で

すが、とてもビックリ！な実験を行います。 

日時：3/11(水)  16:30―17:15 

 

 

ぐんぐん 

スポーツ 

 

 

 

ふれあい 

サイエンス 

 

 

わくわく 

クリエイティブ 

 

 


