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MON TUE WED THU FRI SAT SUN 

         1 

    
 

 

 

 
 

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

ぐんぐんスポーツ 

みんなで 

スポーツ 

わいわいイベント 

節分ゲーム会 
     

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ 

わくわくクリエイティブ 

自由時間クラフト 

紙ししゅう 

(2/9～27) 

わくわくクリエイティブ 

手作りおかず 
建国記念の日 

ぐんぐんスポーツ 

みんなで 

スポーツ 

 

 
  

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

ぐんぐんスポーツ 

みんなで 

スポーツ 

わいわいイベント 

茶道週間 
(2/17～20) 

 
 

 
   

２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８  

天皇誕生日 

 

 

 

ふれあいサイエンス 

とびだす３D
メガネ実験 

ぐんぐんスポーツ 

みんなで 

スポーツ 

   



みんなでスポーツ 

11 月～3 月のスポーツは体育館で行います。体育館ではホッケーに似た 

ユニホックをはじめ、ドッジビーやソフトバレーボールなども使い、 

バランスよく体を動かします。 

日時：１、3 週目（2/2、16）月曜日 16:３0―17:30 

２、４週目（2/12、26）木曜日 16:３0―17:30 

※体育館用のシューズをご用意ください。 

 

 とびだす３D メガネ実験 

     厚紙やカラーセロハンを使って３D メガネを作り、３D の絵を見られるか実験 

     します。なぜ絵が立体的に見えるのか、考えてみましょう。 

日時：2/25(水) 16:30―17:15 

 

節分ゲーム会 

      節分の日には、節分にちなんだゲーム会を行います。 

      健康で幸せに過ごせますように、と願いを込め皆でゲームを楽しみましょう。 

日時：2/3(火)  16:30―17:00 

 

                  茶道週間 

12 月、1  12 月と 1 月に茶道部の学生さんに教えてもらった茶道の作法を、少人数ずつで復習しま

しょう。みなさん、回を重ねるごとに、お抹茶を点てるのも上達してきていますね。 

日時：2/17(火)～20(金)  自由時間中 

手作りおかず 

巻きすを使って簡単な飾り寿司にチャレンジします。作り方を覚えれば、バレンタインに

も使えそう？甘いものが苦手な人へのプレゼントにもいいかもしれません。 

日時：2/10(火)  16:00―17:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自由時間クラフト～紙ししゅう～ 

      布や針は使わず、紙皿と毛糸とつまようじで刺繍を楽しみましょう。最初は 

      シンプルなデザインからスタート。慣れてきたらオリジナルデザインも？ 

日時：2/9(月)～27(金)  自由時間中 

 

 

ぐんぐん 

スポーツ 

 

 

 

ふれあい 

サイエンス 

 

 

わいわい 

イベント 

 

 

 

 

わくわく 

クリエイティブ 

 

 


